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Om
Ungdomstelefonen

Av Marlen Ramstad, prosjektkoordinator for Ungdomstelefonen

Ungdomstelefonen er Skeiv Ungdoms hjelpetjeneste pa telefon,
melding og chat. Vi startet som en ren telefontjeneste i 1997 og la da
under det som i dag heter FRI og med navnet "Homofiles
Ungdomstelefon”. | dag er vi en del av Skeiv Ungdom, vi har endret
navn til Ungdomstelefonen og er tilgjengelig pa chat og melding i

tillegg til telefon.

Vi er et anonymt lavterskeltiloud for unge som trenger a snakke med
noen om falelser, seksualitet, kjgnn, sex og alt som harer
ungdomstiden til. Vi er et frivilligbasert likepersonstilbud. Det vil si at
de som betjener tjenesten er der pa frivillig basis og er unge skeive
mellom 18 og 30 ar. Disse prinsippene tror vi gjgr noe med
samtalene. Du vil mgte noen lik deg selv som sitter der kun fordi de

har lyst a hjelpe og fordi de har kjent pa noen av de samme tingene.
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Ungdomstelefonen har per i dag ca 20 aktive frivillige, der to og to er pa
vakt samtidig. Vi krever ingen forkunnskaper for a veere frivillige hos oss,
men vi krever at alle frivillige gar gjennom et oppleeringslap der man far
kunnskap om bl. a. minoritetsstress, kjgnns- og seksualitetsmangfold,

samtalemodell og hvordan snakke med noen med selvmordstanker.

Ungdomstelefonen har gatt fra a veere et frivillig drevet tiloud der ulike
frivillige hadde ulike very, til a ha en ansatt i 30-40 prosent stilling, til a i
dag ha en prosjektkoordinator i fulltidsstilling med hovedansvar for driften
av Ungdomstelefonen, men fremdeles med tett samarbeid med tillitsvalgt
blant de frivillige. Apningstidene har variert siden 1997, men vi har de siste

ti arene stort sett hatt apent fem dager i uken mellom kl. 18-22.

Vi forer statistikk for hver samtale vi har. Dette gjor vi for a dokumentere
arbeidet vart overfor vare tilskuddsgivere, men ogsa for a se hva det er
unge skeive sliter med og hva vi som tjeneste trenger a ha kunnskap om.
Det har blitt gjort litt endringer i sparreskjemaet de siste arene etter
Ungdomstelefonen fikk inn en ansatt i fulltidsstilling. Vi har et generelt
omfattende sparreskjema, der noen av endringene har gatt ut pa a ta bort
kategorier som ikke er relevante eller legge til kategorier som har manglet. |
2022 endret vi chat- og meldingsleverandar, som gjorde at vi fikk satt inn
et sparreskjema som de som kontakter oss kan fylle inn frivillig bade far og
etter samtale. Det vil gjere at vi i tiden fremover vil fa bedre tall pa hvem

som kontakter oss | form av kjgnn, alder og geografi.
Mye har altsa skjedd siden oppstarten i 1997. Noe jeg haper denne
rapporten vil veere med pa a illustrere, samtidig som den vil vise at behovet

for et trygt rom for unge skeive fortsatt er til stede.

Marlen Ramstad, prosjektkoordinator for Ungdomstelefonen.
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Analysens formal, data og metode

Formal

Vaktene pa Ungdomstelefonen har siden 2014 besvart et sparreskjema
knyttet til hver enkelt samtale de mottar. Data fra disse spg@rreskjemaene
er grunnlaget for denne rapporten og malet med analysen har veert a fa en
stgrre innsikt I hvem som kontakter ungdomstelefonen, hvordan tilbudet
har utviklet seg over tid og hvilke temaer som seerlig diskuteres av de som
benytter seg av tilbudet. Innsikten i rapporten kan brukes til a fa bedre
kjennskap om unge skeives behov og hvilken rolle Ungdomstelefonen kan
spille i a mgte disse behovene. Forskning pa unge skeive i Norge er
mangelfull og rapporten kan ogsa brukes til a supplere eksisterende

forskning og innsikter pa feltet.

Metode

Det er foretatt en simpel deskriptiv statistikk pa datamaterialet. Dette
skyldes at ikke alle samtaler blir kodet med bakgrunnsopplysninger eller
tema, hvilket gjor at krysstabeller skaper sveert sma analysegrupper. En
annen konsekvens er at det ikke er et fast analyseutvalg, derfor oppgis

antall forekomster (n) ved alle figurene gjennom rapporten.

Data

Data som ligger til grunn for rapporten er 11 949 besvarelser fra vaktene |
Ungdomstelefonen i perioden 2014-2021. Hvert skjema inneholder tekniske
opplysninger (dato, varighet, vakt og tjeneste), bakgrunnsopplysninger
(innringernes alder, kjgnn, bosted, seksuelle orientering og kjgnnsidentitet),
16 temaer og 58 undertemaer til disse. Data som er analysert har ikke

Inneholdt personopplysninger.

Begrensninger

Bade skjemaet som brukes og hvordan det brukes har endret seg over tid,
og derfor er enkelte variabler ikke mulig a underseke pa tvers av arene.
Samtalene hos Ungdomstelefonen er anonyme, og informasjon om
Innringernes alder, kjgnn, bosted, seksuelle orientering og kjgnnsidentitet
er derfor kun oppgitt i de tilfeller hvor de som tar kontakt selv har oppgitt
det. Det gjor at det er noen begrensninger | hva vi kan si om bakgrunnen til
de som tar kontakt. En annen begrensning er at skjemaets struktur og hva
som registreres har endret seg giennom perioden. Vi har derfor valgt a kun

undersgke de temaer som er registrert | hele perioden 2014-2021.
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oppbygging

Rapportens

Denne rapporten er delt inn i fire deler.

1. Nokkeltall

det farste kapittelet oppsummerer vi hovedfunn i rapporten og ser

pa Ungdomstelefonen i tall giennom hele perioden fra 2014- 2021.

2. Utvikling

Vi ser pa hvordan Ungdomstelefonen har utviklet seg over tid, hvilke

endringer som har skjedd og fellestrekk pa tvers av arene.

3. Samtalenes innhold

er undersgker vi iInnholdet | samtalene og hvilke tema som seerlig

tar plass.

4. Ungdomstelefonen i dag

Vi gjor et dypdykk i hva som kjennetegner tiloudet i dag (2021).

Alle kilder og fotnoter er tilgjengelig | rapportens referanseliste 1 slutten av
rapporten.
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Hva sier forskningen?

Dessverre finnes det lite nyere forskning pa levekar og livskvalitet
til unge Ihbt-personer i Norge, og vi haper derfor at denne
rapporten kan fungere som et supplement til det eksisterende
kunnskapsgrunnlaget. Tidligere forskning og statistikk viser at
lesbiske, homofile, bifile og transpersoner (heretter kalt skeive)
viser at gruppen stort sett lever gode liv, men at gruppen
sammenlignet med majoriteten har starre utfordringer knyttet til

blant annet levekar og livskvalitet.

De nyeste tallene har vi fra en spgrreundersgkelse utfgrt av SSB |

2021.2Den viser blant annet at:

« Unge skeive oppgir fire ganger sa ofte a veere arbeidsufar som
blant ikke-skeive, og oppgir oftere a ha det trangt gkonomisk.

« Mer enn en fjerdedel av unge skeive oppgir a ha darlig eller

sveert darlig helse. Blant ikke-skeive oppgir kun 8% det samme.

For skeive ungdommer kan det a veere ung i seg selv veere en
tilleggsbelastning ved at ungdom i mindre grad har mulighet til 3
velge hvor de bor, hvem de bor sammen med eller hvor de bruker
hverdagen sin. Unge som ikke opplever statte fra familie og
neermiljg kan veere seerlig sarbare for problemer knyttet til

livskvalitet og levekar.

Ifelge en 2020-undersgkelse fra Dembra® er homo fortsatt det
mest brukte gruppebaserte skjellsordet i norske skolegarder

sammen med jgde, hore og varianter av n-ordet.

Dessverre er det lite forskning som fokuserer pa unge skeive, og vi
har derfor i denne rapporten vist til forskning som ser generelt pa
hele Inbt-gruppen uavhengig av alder i tillegg til innspill og

erfaringer fra Skeiv Ungdom.
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Nokkeltall for hele perioden

12 000

Samtaler

Frivillige 1 Ungdomstelefonen har siden
2014 gjennomfert 11 949
samtaler med noen som trenger a
snakke med noen andre om alt fra
ensomhet, seksualitet, vold, sex,
forelskelse og rus.

Det tilsvarer 400 store skoleklasser
eller over 1000 fotballag.

200 000

Minutter

Totalt har Ungdomstelefonens samtaler
vart 1 198 981 minutter med unge
mennesker de siste 9 arene.

Det tilsvarer 3 316 timer, eller 138 dogn |
telefonen. Vaktene har altsa lagt ned et
betydelig viktig frivillig arbeid.
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Minutter

Den gjennomsnittlige samtalen hos
ungdomstelefonen er litt over et kvarter,
ngyaktig 16,65 minutter. Den lengste
samtalen er pa over to timer, mens flere
av samtalene er pa bare noen fa
minutter.

Flere av de som ringer inn snakker med
et annet menneske om disse
tematikkene for fgrste gang, og det
krever mot a bare starte en samtale.
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Ungdomstelefonen i dag

8 av 10

Under 18 ar

Det er de aller yngste som bruker
Ungdomstelefonen mest. 2 av 3 som har
kontaktet Ungdomstelefonen er under
18 ar, og i 2021 er tallet pa 77%, eller 8 av
10 personer.

7%

Handler om
selvmord

Mange kontakter ungdomstelefonen for
a snakke om de vanskelige temaene
som seksuelle overgrep og mobbing.

Antallet som vil snakke om psykisk
helse er stigende og 1 2021 handlet 7%
av samtalene om selvmordstanker.
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Vi vet for lite

Det er behov for mer forskning pa
skeive ungdommer. Forsking pa hele
lhbt-gruppen viser at det er noen
skjevfordelinger | denne gruppen, men
vi vet lite om hva som kjennetegner
unge skeives levekar og utfordringer.
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De fleste som ringer
inn er under 18 ar

40%
Hovedandelen av samtalene til Ungdomstelefonen

er med de aller yngste. Til sammen har 35%
aldersgruppen under 18 ar utgjort 64% gjennom
perioden og de som benytter seg av tilbudet blir 30%

stadig yngre. | 2021 utgjer andelen av samtalene

med personer under 18 ar hele 77%. 2594

22%
20%

Dette er en aldersgruppe som | stor grad bor
hjemme og som er i skolen. Det betyr at de 1 liten
grad har mulighet til a velge sitt eget neermilja eller
hvem de tilbringer hverdagen sin med.

20%

16%

15%

Som nevnt i innledningen oppgir ikke ngdvendigvis 10%

alle innringerne svar pa de forskjellige variablene
som Ungdomstelefonen opererer med. | perioden >%

2014-2021 er alder oppgitt i 3 423 av de totalt 11 949

: 0%
registrerte samtalene.

0-14 ar 15-17 ar 18-20 ar 21+ ar

Figur 1: n=3 423
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Kjghn

Det er litt flere gutter enn jenter som
kontakter Ungdomstelefonen.
Kategorien «annet» og «ikke-binaer»
utgjer til sammen mindre enn 4% av
utvalget for hele perioden.

| kategorien «gutt» og «jente» kan det
finnes bade transpersoner og
cispersoner uten at dette er oppgitt. |
data fra 2021 ser vi at
kjgnnsfordelingen endrer seg fra
tidligere ar og at gruppen «jenter» og
«transpersoner/ikke-binsere» vokser
noe.

Transperson/
Ikke-binaer

2%

AVARY/S
Gutt

Figur 2: n=5 885. Prosenttall rundet opp.
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Seksuell orientering

51% av de som har kontaktet
Ungdomstelefonen havner | kategorien |hb,
altsa lesbiske, homofile eller bifile.

Hvis vi ser pa personer som bryter med
normer for kjgnn eller seksualitet under ett
og inkluderer skeive og panfile utgjoer
gruppen 6/%.

Homo/lesbisk
36%

Skeiv
11%

Usikker
23%

Annet,
Aseksuel, Qifil

Panfil :
o/ | 15%

Hetero
10%

Figur 3: n=2 490.
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Stadig flere foretrekker a chatte

Da Ungdomstelefonen startet opp 11997 var den et
rent telefontiloud, men fra 2014 har det veert mulig a
bruke chat eller melding for a snakke med de frivillige.
Mens chat og telefon er direkte dialog i apningstiden
kan brukerne sende melding nar som helst.

@nsket om a snakke med noen direkte er vedvarende
hayt, men fra 2018 gker interessen for chat. Dette kan
ha sammenheng med at ungdom er vant til a bruke
chat i dialog med bade venner og ulike tjenester, men
det kan ogsa skyldes at chat gir en unik mulighet til a
veere helt anonym og at den ogsa kan brukes |
situasjoner hvor andre er til stede | rommet.

Majoriteten av de som tar kontakt er unge mennesker
som hovedsakelig bor hjemme og telefon kan derfor
veere vanskeligere a benytte for a snakke om
sensitive tema.

100%

90%

30%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Chat

Telefon

Melding

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Figur 4: n=11 949.
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Jevnt trykk gjennom
perioden

Antall henvendelser til Ungdomstelefonen har ligget pa
over tusen i alle de atte arene vi har undersekt, med en
giennomsnitt pa 1493 henvendelser i aret.

Nedgangen | henvendelser | 2018 skyldes ikke
nedvendigvis redusert pagang, men lav bemanning i
tienesten. | 2019 hadde Ungdomstelefonen malrettede
synlighetskampanjer og rekruttering av nye vakter som
kan ha bidratt til at aktiviteten gkte.

Ungdomstelefonen har hatt en jevn stigning | antall
henvendelser, med 2021 som et rekordar. | 2020 var
antall henvendelser noe lavere enn 1 2019 og 2021. Dette
skyldes at Ungdomstelefonen matte stenges i flere
perioder pa grunn av koronapandemien og vi ser at chat
mer en fordoblet seg | antall sammenlignet med 2019.

1300

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Figur 5: N=11 949.
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Varen er hogysesong for
ungdomstelefonen

Ved a sla sammen alle maneder og se pa gjennomsnittet
av henvendelser per maned i perioden far vi et bilde over
hvordan et gjennomsnittlig ar ser ut.

Ungdomstelefonen har et rimelig jevnt trykk gjennom
hele aret, men det finnes perioder med seerlig mange
eller feerre henvendelser. Midt i skolens varsemester ser
vi hgyest antall henvendelser ar etter ar, med mars som
den mest aktive maneden. | falge Skeiv ungdom kan den
okte aktiviteten om varen ogsa henge sammen med at
dette er en periode hvor Skelv ungdom har kampanjer og
annonser for Ungdomstelefonen.

| feriemanedene juli og desember er i gjennomsnitt feerre
henvendelser | perioden. Dette kan henge sammen med
at bemanningen | denne perioden er lavere, grunnet
eksamensperioder og ferieavvikling for vaktene.
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Figur 6: N=11 949.
Note: Figuren viser gjennomsnittet av henvendelser over de enkelte maneder for 2014-2021
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/
J
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Hvilke tema vil ungdommene snakke om?

Sex er det stgrste temaet for henvendelsene
til Ungdomstelefonen. En undersgkelse fra
Kantar, gjort pa vegne av Sex og Samfunn i
20174, viser at mange ungdommer synes
seksualundervisningen i skolen er mangelfull,
og at kjgnnsidentitet/identitet er blant
temaene de savner i undervisningen. Dette kan
veere noe av arsaken til at ungdom oppsaker

andre steder for a sparre om sex.

Vi har sett pa om vi kunne finne
kjignnsforskjeller for hvilke tema det snakkes
om. Utvalget er ikke sa stort, men vi kan likevel
se at guttene har et starre behov for a snakke
om sex, mens jentene snakker mer om seksuell
orientering. Det ser derimot ut til at temaene
psykisk helse, apenhet og kjeerlighet

engasjerer like mye pa tvers av kjgnn.

Sex

Seksuell orientering
Psykisk helse

Kjeerlighet og forelskelse
Spersmal rundt apenhet
Informasjon om tjenesten
Kjgnnsidentitet
Helsetilbud/helsevesen
Sosiale tilbud

Mobbing og trakassering
Seksuelle overgrep
Rusmidler og alkohol
Doble minoriteter

Diskriminering

Temaer 2014-2021

e 20%

e
%
s

T 9%

L 5%
L 5%
L 5%
S 4%
3%
2%

1%

%

- 1%

0% 5%

10%

15% 20%

Figur 7: n=11137/. Prosenttall rundet av.
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Hvordan har de store temaene utviklet seg

over tid?

Sex har veert et hyppig tema gjennom hele
perioden Ungdomstelefonen har eksistert, men
mange av de som tar kontakt har sparsmal om
det a veere apen om egen identitet, om
kjeerlighet eller forelskelse, om seksuell

orientering og om psykisk helse.

Figuren til hayre viser hvor stor andel av de

totale temaene disse har fylt gjennom arene.

2021 [/ 16% 18% 16%
2020 [T 23% 15%
29%
O INE%  13% 16% 24%
2017 [ 15% 15% 21%
2016 |61/ 14% 12% 18%
2015 % 19%

AOICIN A% 1% 19%

2014 13% 13% 10% 17%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Sporsmal rundt dpenhet m Kjeerlighet og forelskelse Psykisk helse
B Seksuell orientering Sex

Figur 8: n=8 203
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Psykisk helse under pandemien

Psykisk helse er et tema ungdommene hyppig
henvender seg til Ungdomstelefonen om. Seerlig stort
ser vl at temaet var da pandemien brgt ut 1 2020. Under
starten av pandemien 1 2020 var Ungdomstelefonen og
Skeiv Ungdom sine tilbud stengt. For mange var dette
ogsa en tid de ble sittende alene eller sammen med
familie der de kanskje ikke matte aksept. Vi ser ogsa at
andelen samtaler som handler om selvmordstanker har
ligget stabilt pa 2-4% fra 2014 til 2019, men gjor et byks
til 9% under pandemien og fortsetter a ligge hayere pa
7% 12021.

Undersgkelser fra 2020 fra blant annet SSB° og
Andersen, Sivertsen og Malterud® viser at Ihbt-personer
har darligere psykisk helse sammenlignet med
majoritetsbefolkningen. Tall fra Ungdomstelefonen viser
at dette er et tema skeive ungdommer har behov for a

snakke om.

2021

2020

2019

2018

2017

2016 12%

2015 1%

2014 10%

0% 5% 10%

16%

15%

15%

18%

19%

20%

23%

25%

30%

Figur 9: n=1770
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Kjgnnsidentitet - gkende interesse

Ogsa temaet kjgnnsidentitet har gkt gjennom perioden. Dette
kan skyldes at transpersoner fgrst har blitt synlig i media og |
politiske diskusjoner de siste arene. Serier som Fadt i feil kropp
(2014) og store politiske endringer som Lov om endring av
juridisk kjonn (2016) har bidratt til skt synlighet for transpersoner
| Norge. Ogsa andelen transpersoner har gkt i Skeiv ungdoms

egen medlemsmasse og blant de tillitsvalgte 1 organisasjonen.

| 2020 ble det foretatt en spgrreundersgkelse som viser at
transpersoner har markant darligere levekar enn
majoritetsbefolkningen.” Hele 1 av 4 transpersoner sier at de har
blitt utsatt for trusler om vold, og om lag 1 av 3 har opplevd
seksuelle overgrep. | tillegg viser holdningsundersgkelser at

mange i befolkningen har negative holdninger til transpersoner.®

@Dkt synlighet og okt kunnskap om transpersoner, samt at
transpersoner som gruppe opplever utfordringer knyttet til egen
psykiske helse kan veere noe av forklaringen pa at andelen

transpersoner som benytter seg av Ungdomstelefonen har akt.

2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

0%

9%

6%

4%

6%

2%

4%

3%

3%

5% 10%

15%

20%

25%

30%

Figur 10: n=519.
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Ungdomstelefonen er
ogsa et sted for de
vanskelige samtalene

Forskning viser at Ihbt-ungdom er seerlig utsatte som gruppe
hva gjelder ensomhet, mangel pa tilgang til informasjon om
egen identitet, apenhet og utsatthet for overgrep og vold,

sammenlignet med majoritetsbefolkingen.!%6

Ungdomstelefonen er et sted hvor ungdom henvender seg for

a snakke om disse vanskelige temaene.

Vaktene pa Ungdomstelefonen har blant annet bidratt til 386
samtaler med unge mennesker om mobbing og seksuell
trakassering og 224 samtaler hvor unge mennesker har kunnet

apne seg om seksuelle overgrep.

400

350

300

250

200

150

100

50

386

224

153

Rusmidler og alkohol Seksuelle overgrep  Mobbing og trakassering

Figur 11: n=763.
Note: Data fra 2014-2020.
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Mest hektisk I juni

| 2021 mottok Ungdomstelefonen 1822 henvendelser.
Det er flere enn noe annet foregaende ar.

Mens man i gjennomsnittet av hele perioden (2014-2021)
mottok flest henvendelser i varmanedene, ser vi at juni er
den mest hektiske maneden i 2021. Dette aret var et
annerledes ar for Ihbt-personer fordi det ikke ble
arrangert pride grunnet pandemien. Juni har de siste
arene blitt markert som pride-maned i Norge, noe som
bidrar til gkt synlighet for den skeive minoriteten.
Samtidig har ikke ungdommene hatt samme mulighet til
a soke de skeive fellesskapene under pandemien.

Erfaringer fra Skeiv ungdom viser at eksponering av
tiloudet bidrar til gkt bruk, og at nar folk blir kjent med
tilbudet sa tar de kontakt.

DL > 9SA|buy
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Figur 12: n=1 822.
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Flere jenter og transpersoner tar
kontakt

Transperson/ikke-binaer
12%

Kjgnnsfordelingen blant de som tar kontakt har endret seg
giennom arene. Mens det tidligere var omtrent like mange
jenter og gutter som tok kontakt utgjer jenter over 60% av
henvendelsene 1 2021.

Gruppen transpersoner som benytter tjenesten har blitt
markant starre.

Gutt
23%

Figur 13: n=1271.
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Det er flest skeive som tar kontakt

Kategoriene for seksuelle orienteringer som bryter med
normene for seksualitet (bifil, homo/lesbisk, aseksuell, panfil
og annet) utgjer 56% av de som ringer inn. Det betyr at det i
dagens tilbud hovedsakelig er skeive som tar kontakt. Mens
andelen heterofile har ligger pa gjennomsnittlig 10% gjennom
perioden er det nesten ingen som oppgir a veere heterofile
som tar kontakt.

Kategorien usikker kan bade innebaere personer som er
usikre pa egen seksuelle orientering og personer hvor vakten
er usikker pa den som tar kontakt sin seksuelle orientering.

Usikker
43%

A
a4

Homo/lesbisk
31%

Figur 14: n=459.

DL > 9SA|buy

28



Ungdomstelefonens
brukere blir yngre

Stadig flere av de yngste tar kontakt med
Ungdomstelefonen. For hele perioden |a andelen under 14
ar pa 22%, mens den i 2021 har steget til 31%. Totalt
utgjer gruppen under 18 ar 77%.

Blant Skeiv Ungdoms medlemsmasse har
giennomsnittsalderen gatt ned de siste arene, men den
er stadig en del hgyere enn de som tar kontakt med
Ungdomstelefonen. Her er til sammenligning 21,5% av
medlemmene under 18 ar. Dette kan forklares i at mange
som melder seg inn | Skeiv Ungdom har kommet en
lengre vei i sin apenhet og at Ungdomstelefonen kan
veere en vel Inn | et starre fellesskap. Det viser uansett at
Ungdomstelefonen spiller en viktig rolle i a gi et tilbud til
de yngste.

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

32%

0-14 ar

45%

15-17 ar

12%

18-20 ar

11%

21+ ar

Figur 15: n=460.
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8 av 10 foretrekker chat

Nesten alle som tar kontakt med
Ungdomstelefonen velger chat-funksjonen.
Ungdomstelefonen har pa mange mater gatt fra a
veere en telefontjeneste til en chatte-tjeneste.

Det er fortsatt muligheten til a snakke med noen
direkte som er viktig for brukergruppa. Kun 6%
velger a benytte seg av den skriftlige muligheten til
a sende en melding som vil bli besvart sa snart
noen er pa vakt.

Melding
6%

Telefon
11%

Figur 16: n=1822.
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Flest vil snakke om psykisk helse og seksuell

orientering

Temaene som var stgrst for hele perioden
ligger fortsatt gverst 1 2021, men der flest
tidligere onsket a snakke om sex er det na
mange som har behov for a snakke om
seksuell orientering og psykisk helse.

18% av samtalene |1 2021 handler om
psykisk helse.

Seksuell orientering
Psykisk helse

Sex

Kjeerlighet og forelskelse
Spersmal rundt apenhet
Kjgnnsidentitet
Informasjon om tjenesten
Sosiale tilbud

Seksuelle overgrep

Doble minoriteter

Rusmidler og alkohol

0%

1%

0%

3%

2%

2%

5%

Temaer 2021

10%

9%

10%

15%

16%

16%

18%

20%

24%

25%

Figur 17: n=1 581.
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Psykisk helse og
utfordringer rundt
apenhet

Vaktene har mulighet til a registrere undertema pa hver
av kategoriene etter endt samtale. Dette gjores ikke for
alle samtaler og derfor er det usikkerhet knyttet til
tallene 1 dette utvalget. Vi kan likevel se noen tendenser
til hvilke undertema samtalene havner 1.

/% av samtalene | 2021 alene handler om
selvmordstanker. Det svarer til 123 samtaler. 4% av alle
samtaler 1 2021 handler om forhold til familie. Det tilsvarer
/4 samtaler.

Psykisk helse - undertemaer

Selvmordstanker
Selvskading

Angst

Depresjon
Spiseforstyrrelser
Selvtillit og selviglelse
Ensomhet

Psykiske lidelser
Forhold til egen kropp
Seksuelle overgrep
Sorg

Seksuell trakassering

Incest

4%
2%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
0%
0%
0%
0%

0%

7%

10% 20% 30%
Figur 18: n=422. Prosenttall avrundet.

Utfordringer rundt apenhet - undertemaer

Forhold til familie

Forhold til venner

Forhold til religigst fellesskap 1%

Forhold til skole 1%

Forhold til jobb |0%

Forhold til egne barn 0%

0%

2%

4%

10% 20% 30%
Figur 19: n=153.
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Sex og helse og
seksuell orientering

3% av alle henvendelser | 2021 handler om prevensjon og
graviditet. Det tilsvarer 46 samtaler.

9% av alle som kontaktet Ungdomstelefonen 1 2021
onsket a snakke om seksuell orientering. Det tilsvarer 157
samtaler.

Sex og helse - undertemaer

Prevensjon 3%
Graviditet 3%
Praktiske sparsmal om sex 2%
Seksuell eksperimentering 1%
Sex med samme kjgnn 1%
Menstruasjon 1%

Sex med noen av et annet kjgnn 1%
Fetisjer/fantasier m1%

Kjgnnssykdommer 11%

Annen sykdom 11%
Abort 10%
Sikrere sex/seksuelt overfgrbare infeksjoner 10%

Salgavsex O%

0% 10%

Seksuell orientering - undertemaer

Usikkerhet rundt orientering 9%
Bifili 6%
Lesbisk 5%
Apenhet rundt orientering 5%

Problemer med selvaksept 3%
Problemer med aksept av omverdenen 3%
Homofil 2%
Religigs tro og orientering 1%
Panfil m1%
Aseksualitet 10%
Tanker rundt det a stifte familie 10%

0% 10%

20%

30%

Figur 20: n=292.
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Figur 21: n=620.
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Veien videre

Var analyse viser at interessen for Ungdomstelefonen
ligger pa et jevnt niva gjennom hele perioden, og at det
seerlig er blant personer under 18 ar at behovet for noen
a snakke med er stort.

Data fra Ungdomstelefonen kan tyde pa at noen skeive
ungdommer har utfordringer med a finne noen a snakke
med om de vanskelige temaene, og det er
bekymringsverdig at antallet som @nsker a snakke om
psykisk helse og selvmordstanker har gkt de siste arene.

Det finnes lite forskning pa skeive ungdommer i Norge
som kan gi skole- og helsepersonell, foreldre,
organisasjoner og beslutningstakere bedre kunnskap om
hvilke utfordringer skeive ungdommer mgater og hvilke
tiltak som kan gjennomfares for malgruppen. Vi vil
anbefale at det gjennomfares mer forskning pa feltet,
seerlig nar det kommer til skeive ungdommers psykiske
helse.




Referanser

1. Barne- ungdoms- og familiedirektoratets nettside «Forskning pa lhbt og levevilkar»

Link: https://ny.bufdir.no/likestilling/forskning-pa-lhbt-og-levevilkar/

Hentet 15.06.2022

2. SSB-Analyser 2022/1. Darligere levekar blant ikke-heterofile. Link:

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/darligere-

levekar-blant-ikke-heterofile

Hentet: 16.06.2022

3. Dembra-publikasjon nr 3. «Faglige perspektiver pa demokrati og forebygging av

gruppefiendtlighet i skolen» (2020). Link: https://dembra.no/no/publikasjoner/

Hentet: 13.06.2022

4. Kantar: Seksualitetsundervisning i skolen (2017). Link:

https://sexogsamfunn.no/wp-content/uploads/2019/05/Rapport-180817.pdf

Hentet: 13.06.2022

5. SSB (2020) https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/artikler-og-

publikasjoner/1-av-3-skeive-lite-tilfreds-med-egen-psykisk-helse

Hentet: 16.06.2022

6. Andersen, Sivertsen og Malterud (2020). Life satisfaction and mental health

among transgender students in Norway.

Link:https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-
8228-5

Hentet: 16.06.2022

7. Nordlandsforskning (2020). Anderssen, Norman; Eggebg, Helga; Stubberud,

Elisabeth; Holmelid, @ystein. Link: https://nforsk.brage.unit.no/nforsk-

xmlui/handle/11250/2760732

Hentet: 15.06.2022

8.Bufdir: Statistikk og analyse: Lhbtiq og holdninger. Link:

https://www.bufdir.no/Statistikk_og_analyse/lhbtia/Holdninger/

Hentet 16.06.2022

ID] > 3sA|puy

35


https://ny.bufdir.no/likestilling/forskning-pa-lhbt-og-levevilkar/
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/artikler/darligere-levekar-blant-ikke-heterofile
https://dembra.no/no/publikasjoner/
https://sexogsamfunn.no/wp-content/uploads/2019/05/Rapport-180817.pdf
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/artikler-og-publikasjoner/1-av-3-skeive-lite-tilfreds-med-egen-psykisk-helse
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-8228-5
https://nforsk.brage.unit.no/nforsk-xmlui/handle/11250/2760732
https://www.bufdir.no/Statistikk_og_analyse/lhbtiq/Holdninger/

Utarbeidet av:
Ingvild Endestad, Thomas Mgrc

Kontakt:

Thomas Mgarch
Analyse & Tal
thomas@ogtal.dk

4

Analyse & Tall



