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Nar unge eksponeres for

stoffer | feedet

Sociale medier spiller en central rolle i
unges liv. Det er her, de holder
kontakten med venner og familie, falger
med i nyheder, sgger inspiration og
forbruger bade indhold og produkter.
Det digitale landskab er bredt, og unge
navigerer dagligt mellem flere
platforme, hvor sociale relationer,
underholdning og hverdagsliv smelter
sammen.

| de senere ar har undersggelser og
nyheder dog peget pa, at sociale
medier har faet en ny rolle: som indgang
til ulovligt indhold, men seerligt stoffer.
Hvor man tidligere mgdte stoffer pa
gadehjgrner, festivaler eller via lukkede
kanaler, foregar madet nu ogsa pa
digitale platforme.

Om rapporten

Rapporten er udarbejdet af Analyse &
Tal som del af projektet "stoffer pa
sociale medier" i samarbejde med
Center for Digital Peedagogik med
stgtte fra Helsefonden. Det samlede
projekt udvikler viden, veerktgjer og
anbefalinger til fagpersoner. Projektet

bygger videre p& Y I B C D g brfarthgez C

fra arbejdet med danske kommuner, en
radgivningsplatform hvor unge og
pargrende anonymt kan fa fakta og
professionel radgivning om rusmidler.

Rapporten undersgger, hvordan unge
mgder ulovlige nikotinprodukter og
stoffer pa de sociale medier, samt
hvordan de oplever og navigerer i det
digitale marked.

Undersggelsen kombinerer en
systematisk digital analyse af Snapchat,
TikTok og Reddit med kvalitative
interviews med unge. Pa den made
forsgger vi dels at kortleegge, hvilke
stoffer og ulovlige nikotinprodukter der
er tilgeengelige, hvordan de
markedsfgres og isceneseaettes, dels at
saette ord pa de erfaringer, unge gar sig,
nar de mader indholdet og hvordan det
indgar i deres sociale relationer og
forstaelse af stoffer.

Viden til
forebyggelsesaktarer

Vi ser rapporten som et bidrag til den
samtale, der allerede foregar blandt
mange engagerede fagfolk. @nsket er at
rapporten skal bruges som et redskab i
samspil med den viden og praksis, som
findes i forebyggelsesarbejdet.
Rapporten giver viden til at kunne mgde
unge i gjenhgjde og tale med dem om
de digitale dimensioner af

stofmarkedet.

Et kvantitativt overblik

Rapporten er det farste kvantitative
indblik i stofsalg pa de sociale medier
0g er udviklet med afseet i tidligere
kvalitative og netnografiske
undersggelser af stofsalg og illegale
nikotinprodukter (Demant m.fl. 2019;
Demant & Aagersen, 2022; Aagesen,
Moretti og Demant, 2025).

Derudover praesenterer vi opdaterede
tal pa tilgeengeligheden af stofsalget pa
Snapchat, TikTok og Reddit, herunder
hvilke stoffer, der dominerer, samt
hvordan salget fordeler sig geografisk.

Indblik i unges oplevelser

Rapporten giver ogsa et dybdegaende
indblik i unges oplevelser pa sociale
medier. Fokus er ikke pa alle unge, men
pa dem, der har set online indhold om,
er nysgerrige pa eller aktivt har brugt
stoffer. Undersggelsen er derfor ikke en
bred ungeanalyse, men et blik pa
hvordan unge forholder sig til
eksponering for stofsalg nar de mader
det i deres feed.

Tidligere kvalitative undersggelser af
online stofsalg har desuden i
overvejende grad haft fokus pa
seelgernes perspektiv, hvor kgbernes
oplevelser har veeret sekundeer

(Bakken & Demant, 2019; Bakken, 2021,
Korshgj & Sggaard, 2024).

Vi ser derfor, at rapporten kan bidrage
med dybere indsigter i, hvordan unge
med ke@bserfaring oplever processen
fra det farste klik til den endelige
handel. Her belyses deres erfaringer
med kontakt og aftaler med saelgere
samt den made, de navigerer i hele
forlgbet.

Rapporten kan samtidig nuancere
resultaterne fra tidligere nationale
spgrgeskemaundersggelser af unges
kab af stoffer, som peger pa, at 8,3 pct.
af unge voksne kgber deres stoffer via
sociale medier eller krypterede apps
(Sggaard m.fl. 2024). Derudover peger
de kvalitative studier pa, at unge bruger
sociale medier og krypterede apps til

at fa adgang til stoffer pa festivaler
(Kriminologisk Observatorium, 2023;
Kriminologisk Observatorium &
Retsmedicinsk Institut, 2025) ogsa nar
de kaber opioider og benzodiazepiner
(Houborg, Nygaard - Christensen &
Thylstrup, 2024; Kriminologiske
Observatorium & Sundheds - og
omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns
Kommune, 2024)

Vi haber, at rapporten kan inspirere til
nye dialoger om, hvordan vi bedst
mgder unge i den digitale virkelighed.

God leeselyst!

Analyse & Tal - www.ogtal.dk
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I'BCACI EIL CECEEAEECOT ECAT “6EDC-0EIBCA- 60 ARCSC
€oé-BROCpUCgaRGREI CSCI I CEi B- bl Ddi betydp af linges udnsd GhCde bodiGtorbyeni B C
UsgCBC- BCi CCALElI CCHO61 RUPCg UCgo &lerbriidré EKalSamfund, kan made tilbud om

udbringning direkte til deres omrade. Markedet er

altsa landsdaekkende, selvom de starste byer

fungerer som motorer for aktiviteten.

3.

Eksponering rammer forskelligt
og kan forsteerke udsathed

Interviews med unge peger pa, at mgdet med
stofrelateret indhold pa sociale medier kan
opleves pa vidt forskellige mader.

For de unge, der allerede har erfaring med kab,
opleves eksponeringen som massiv. Tilbud om
puff bars og stoffer dukker hyppigt op i deres
feed, og algoritmer samt digitale netveerk
forsteerker de spor, de selv efterlader.

De nysgerrige beskriver, hvordan stoffer glider ind i
deres digitale hverdag gennem venners delinger,
samtaler i netveerket og anbefalet indhold.

Ogsa unge uden erfaring eller interesse forteeller,
at de mader puff bar- og stofrelateret indhold,
uden at have sggt eller interageret med
seelgerprofiler.

Eksponeringen rammer ikke alle ens, men kan
fungere som en forsteerker for dem, der i forvejen
er sarbare eller i risiko.
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YgaCo- -1 RCIi CR6UCE - 6 CEE Ug C ERediliéhs findes ogsa i det digitale
CRCRéggECEI CROUI 6 m@de med stoffer
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EgEI CS§CCpoCaCAUI CCEOUI CCERURD- 1 | Chb g lin@itiews fedet pagaéfBré matkerer en tydelig afstand:
b-Cbhbb-UCSCoioi CCgUCeéogChi CIJREI oi CCA C befrardd® 8taffe me&iGhiljger, der ikke er deres egne,
aCACIi 6Pi Ci Cg- Ci CCogUCCeé:- Al Cép6 b ébs Codgfdteeled al indiddatiblivdr énid€l af deres digitale
. 068 0A1 Ci CCol ECa GRACH RCEWYEE:H 6@ 6 U C g U C baggrundsstg;.
0¢cEI §CEI CCOROGEI CCo0C-10ROGEI T RUI CGI ACPgacCs

Denne resiliens minder om de beskyttende faktorer, vi
EoODPI CGgRI GCCol ECEOUI CGRCI C$SC- DCEI 661 Raddedfa forebyggelse BeRavell. Sécialtn€ivaerk og
UACIi CUCA6CIi oCoiiiloC-10ROEI T RUDPCE 6 U Hiwsél Rgérér bgad digicalwddr@en barriere, der hjeelper
Ei g1 BRUDPCCPgUC-1 UCLHREI 6EI SCY¢ CCo - 6 C hé&Eubdemedeaddahdldessig krifis tlCiolfes. 6 | o C
CRPDCUI I ESCé.- 6CEIPCgACIi Cg-oCeéeiiRUDC- BbCCéii ol CEI BCIi 61 CUC- CEI BC
. 6EI BS Indsigten minder os om, at sociale medier kun er én

faktor i unges mgde med stoffer. Det er samspillet
| Il CEi P- DI BCi C$C- BCUCAGCI C6i Col iil oCimeglgrm dhin®eksptneliig og Gngel sbéase Gammer, der
U- CiRUPCgUCEU: GEBUBCEBPCCO®Ie@OCYELCC afger, hvordan eksponering far betydning.
UCIi 0CPRIi1iICCCo0oCOpUI PCi i DPSCCépgbCogUCEU-Ci RBRUDSCé: 6CEI BC
EEUg CECI CEo6UI CdBuctEd oClbel (ROEEJiQTad
OEi BUPI ECUgCC- PC6- gRUI Ci CCRééei CPCRCI 6CERURD:-i1 Cbgi CE- USCbgeCC
C-1UCgUCCgAR- 1 DCC- 0gACCCoi i1 PIi CCC- 001 065
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Ungegrupper.
Hvem taler vi om?

CEI CU- Co
D- CCRéeel CACAgi PCEI g1 BUI CCECOREI [ Cs
CoAB- 11 Coil ERI CCEEI 6CCI1§C. PCgaCAUI
Ug Ci ¢RI T CCCRUCCIT §gC- DCPD- Ul CEl 6§

0i 660i CC- aagCPbCgoU- DPi CCRééil Ci 6CACI ECEGEI C(
Cbi EIl PCERé &l CCgRCoOI ECRCEI CE6UI $CEI CCoAEI CC
0 ERI C§CoUCCp0Ca¢CUgCCeli i1 RUCGRCCUBCP g1 EI Q

' R3C- CAl éEI CCol ECDCI beigd Ele@CE 6C &Eii SCUCIEGAGH CCSI € CEI C

- e PBER- DI Us CRI Col CpeAl al CCoCCPBI C- DCUBCCO 5 Ui cOe aiyisgelrigec CoUCCi - eprooi ¢C
Réél Cl CCl 6CS
Er nysgerrige pa andre rusmidler end alkohol, og overvejer at prgve
Aol CEi CAi CeCRrgi CCoUPICi 6C-UCP- 6ECPRI CCPgU i Ci clecaedteseshar prévetdx canaabis epkelte gange, typisk fordi
PACIi CCPRI CRCAI CPbi obi CoRi éAl CsCRééi CEI Ci C¢ 0 i C@Enrdeihat maft detmed BabefndgeGagdfie R R 6 C$ C

Ei CCoUPIi Coggi CCi CCRCEI A- DDPIi 6CgUCEI Ci CCi & C: U Ca ghsmemmenerende Ggei hwog de seday RYE dplé\Elser og er
Rééi C-EPoo- PRCeCPRI COHRCUI CCRUPI ECIii 1 CCAC pavirket af sociale medier og trends.

Aol COHCUPCCRUEGCDCCRUCEI CUACCPHI Ci CU- CR6UI
b. CSC?gCCEi oCé.-6CiéeCapg6i CROUCAREC:- Ui CHBRi
i UPi CCoi Ci CIJREI 6S

Aol C.-emrR@C- 111 CiEIi Cil Cu-CROUCOI EC-DCéAAil Co COoil CURgi CCi PCEoREeéDC

ROEAI BReCRSChPgoeCE- 6Cégob- ébi CCPRI CCAiI Uil Ci Ci Cifﬁlic’%l Ei RUIi Pgil EIi C$§CgUC

PJoCE- 6CCog AR -1 1 Col ERI €CCCaRriii CCC-o00locCoi cecC

} o ; ; o . - ; o Kaber rusmidler eller illegale nikotinprodukter, og har tjdligere
Ol BCI CCgRUDRUDC- BCPECEéI Ss$C- DCCgAR-1 1 Col ERI CCI Ofo?e't:a eikgb Iyec%é'lr\slebréIb)&lélﬁtﬁi&ﬂolséﬁ%lpeHléré:c
6l PgACesChPCRGCI i CoaUCCoAR- 11 CC-001 CCEEI 6CU¢ CCER IeeMalﬂgh doi G (4 8 Inbietatn larolfj[f’er[rzﬁ%é‘:rﬁa?eq
i RUI CC¢CCPBCCCriiilCUgCsSCPgoCE- 6CEI CUgCPbagi DB ngl &l&éJson? rXpﬁv&ngn%‘Fg’%o ﬁjgggaZ)@dgereP
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~ Stoffer & platforme
i fokus

. - Lo3 e b - . .
. ey -
b « "o o b Feat mA . e . .
'. hl.\ s » . . *
4 B wri S . X 3o . 2
- » ..'. ."' -
W\» LhS
. ¢ ... . .
l. . .



Hvilke [slElifelaggls
kigger vi pa?

ECEGEI CCAUI i Ci CCI €CCg Rr C ®ddditoadsRillecssy goth et forum -
E6OUI CCOAEI Col ECC- 1 UC- U Gd=arasfgeilesskab, Bvor unge kan
'RéoPROACOIEEE DI CCg UCCD mpstbe Sl &ifgeldigt stdd@pai | C
o1 ERI €S C information og diskussioner i bade
brede og nichepraegede
| DPCUACCGRCOI ECUgeéECCa senménhadngePMeBiét IKar en lavere
Bewt&| | BBERIBIAT - DUe Co I Sdndellaldanske unge pa platformen -
PRI C- 001l 6CEA&eil CCUaCCeé g getfattle €50 24Eskige &REStrup,
E6UI CoAEI CCgUCRGODI C- Ul gd2g§Co i EC
R6EbPgi ECg6il RO6I SC

o o S Udveelgelsen af de tre platforme er dels
0- a APF BCACI 6o bl Cl CCEI ¢ (Eésér@béqo@ﬁdllgriteten blandt
UgColi11CépoO0EGRE: DR o @daské unde!delsPpa tidligere
| 661 CS$Col 6CCE0O0I CCag Ucarﬁ&sg@e[sérsmé}sgiﬁb&é £atderpé
01 CI CCééEiI DCoUCP -1 § o UU iheadp tidsdhRfoe & RuadetE S C
i1 -DUgCol 6Cl CCéapackEil ACC AtbfreldtrePdkivitetYiies e die
ONCADSC:- UCE- 6 @& @€ EE 1 1 1 detteCkapitel 4). Ved at undersgge de
C - OODNECA B S CNNNGRE CQ Ui CA CE Uire(platiorme sammen far vi altsd et
- 441 6CUO0- 60 - CeNNIfB & D R C§héré Kelfedsorienteret billede af,
o L o hvordan ulovlige nikotinprodukter og
v B é} "Cd & C A,C .| 0 D] ,C,' ,C CvE D C stoffer preesenteres pa mainstream
-1 UgCRDOT COHCIEI CEORGI Gaerfne d 8 CCACEUI CI C
p. CC- EU- 6UCPRI Ci 6CCPCAOC-UCégCPIi CgREI gl CSC
i1 -PUgCol 6 CAb RagA BCSOA CLEAUEPILT e feeste side vises platformene
nth @& CR UM KEABCS CNNRARE | € og deres interface.
¢cCRUIT CUO- 60 - BRRREDD 6EA GECR & § C
NN NS C
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https://uxmag.com/articles/how-snapchat-and-netflix-break-ux-design-principles
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zhiliaoapp.musically&pli=1

Hvilke S(o]i{=ls
leder vi efter?

| undersggelsen fokuserer vi pa seks
ulovlige nikotinprodukter og stoffer, der
er relevante i en ungdomskontekst:
puff bars, cannabis, kokain, MDMA,
opioider og benzodiazepiner.

Stofferne repraesenterer et bredt
spektrum fra mere kendte illegale
rusmidler, som cannabis og kokain, til
receptpligtige leegemidler, der bruges
uden for det sundhedsfaglige system,
samt syntetiske stoffer som MDMA.

Blandt unge er de mest udbredte
stoffer puff bars, cannabis og kokain.
Dertil kommer nyere stoffer, som i de
senere ar har markeret sig som
tendenser eller 'trends' i malgruppen;
blandt andet opioider og
benzodiazepiner.

Kombination skal give os et billede af,
hvordan unge eksponeres for
forskellige typer rusmidler i forskellige
digitale kontekster.

Puff bars adskiller sig fra de gvrige, idet
der er tale om en ulovlig nikotinholdig
engangscigaret eller elektroniske
cigaretter, frem for et klassisk
rusmiddel.

Alligevel har vi valgt at inddrage dem,
da de har opnéet markant udbredelse
blandt unge og ogsa er fundet tilsat
euforiserende stoffer.

Puff bars repraesenterer derfor en
vigtig del af billedet af unges made
med ulovlige og potentielt skadelige
produkter pa sociale medier.

Pa de naeste sider gives en mere
detaljeret introduktion til hvert stof.

¥ 2 puff bars
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Cannabis
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Hvad er

¥ 2 Puff bars

Puff bars er ulovlige e - cigaretter, som indeholder
store maengder nikotin med smage som slik, frugt
eller sodavand og er rettet mod bgrn og unge (Lange,
2025) .

Nikotin er en naturligt forekommende kemisk
forbindelse og psykoaktivt stof, der stammer fra
tobaksplanter. Dog har man | nogle tilfeelde fundet
puff bars indeholdende skadelige euforiserende
stoffer, som syntetiske - og semisyntetiske
cannabinoider (Sundhedsstyrelsen, 2025) samt
ketamin og opioider (Jgrgensen & Mandrup, 2025)

Unges forbrug

8RE@G- undersggelsen fra Syddansk universitet viser,
at omkring halvdelen af danske unge i alderen 15 - 29
ar har haft erfaring med e - cigaretter. Herfra bruger
14,3 pct. af unge mellem 15- 17 ar dem enten dagligt
eller lejlighedsvist og for de 18 - 24- arige er det 10,8
pct. (Arp, Lund & Bast, 2025).

Effekt og risiko

Nikotin gger hjertefrekvens, forhgjer blodtryk,
forarsager gget vagenhed og koncentration.
Derudover giver det en fglelse af afslapning og
reduktion af stress ( Netstof ).

Nikotin er meget afhaengighedsskabende, og specielt
barm og unge er sarbare. De har hgijere risiko for at
blive afhaengige og fa varige skader i den del af
hjernen, der star for opmaerksomhed og indleering
(Knudsen & Brink, 2025). Herudover har unge, der
eksperimentere med brug af e - cigaretter, ogsa 3
gange hgjere risiko for at begynde at ryge cigaretter
end unge, der ikke gar (Lange, 2025)

/ +.06- ARC

Cannabis (herunder hash og skunk) er en plante, der
bruges som rusmiddel ved at ryge, vape eller spise
det ( Netstof ). Efter puff bars, er cannabis det mest
brugte rusmiddel blandt unge.

Cannabis indeholder cannabinoider , der er en gruppe
kemiske forbindelser. Det mest velkendte
cannabinoider er stoffet THC

(Tetrahydrocannabinol ). Der findes ogséa syntetiske
cannabinoider , der er labretorieskabt til at efterligne
THC (Netstof ,u.a.).

Der er forskellige former for cannabisprodukter. Hash
er et blandingsprodukt lavet af THC fra
cannabisplanten samm.fl.kellige fyldestoffer . Skunk
bestar af tarrede topskud, blomster og blade fra
cannabisplanten ( Netstof ).

Unges forbrug

Sundhedsstyrelsen narkokortleegning angiver at 32
pct. af unge mellem 16 - 24 ar har prgvet hash i

2023 (Sundhedsstyrelsen 2024a). UngMap-
spgrgeskemaet viser at knap 10 pct. af unge

mellem 15 25 ar har haft er forbrug af cannabis inden
for den seneste maned i 2022 (Pedersen m.fl. 2023).

Effekt og risiko

Cannabis kan give en fglelse af eufori, afslapning og
generelt forsteerkede sanser. Dog har det ogsa en
negativ pavirkning pa indleering, hukommelse og
opmeae rksomhed , som unge seerligt er sarbare over
for. Herudover er langvarigt indtag af cannabis ogsa
forbundet med psykiske problemer som  angst,
depression og psykose samt skade pa lunger
(Netstof ).

@ Pgé: - RO

Kokain udvindes fra kokaplanten, og findes som hvidt
pulver, sma klumper eller sma krystaller. Det kan
sniffes og absorberes igennem naesens slimhinder,
injiceres i blodbanen med kanyle eller oplgses i en
vaeske, der bliver drukket ( Netstof )

Unges forbrug

Sundhedsstyrelsens narkotikakortlaegning viser at 3,7
pct. af unge mellem 16 - 24 ar har taget kokain inden
for det seneste ar i 2023 (Sundhedsstyrelsen

2024a). UngMap spgrgeskemaet viser, at 3 pct. af
unge mellem 15 25 ar har haft et forbrug af kokain
inden for den seneste maned i 2022 (Pedersen m fl.,
2023).

Effekt og risiko
Kokain kan give faglelse af eufori, @get energi, selvtillid
og fokus, og bruges derfor bl.a. som feststof .

Gentagende brug gger risiko for bivirkninger som
sgvnforstyrrelse, sgvnlgshed, depression, angst,
paranoia, vrangforestillinger, aggressiv adfeerd og
mistro til andre. Herudover har kokain ogsa en
negativ indvirkning pa hjeren og kroppens kredslab,
der kan gge risiko for hjerteanfald, slagtilfeelde og
andre negative problemer med hjertets funktion
(Netstof ).



Hvad er

*, " MDMA

MDMA (ogsa kaldet ecstasy eller molly) er er det
naestmest brugte stof efter kokain. MDMA indtages
typisk som sma tabletter, kapsler eller pulver
(Netstof ).

o Opioider ¢ Benzodiazepiner
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som betegner til for de kemiske stoffer: MDA (3,4
metyléndioksyamfetamin) og MDEA (3,4 -
metyléndioksyetylamfetamin) (Hesse, 2024a).

Unges forbrug

Sundhedsstyrelsens narkotikakortlaegning fra 2024
viser at 0,9 pct. af unge mellem 16 - 24 ar har taget
MDMA inden for det seneste ar. (Sundhedsstyrelsen
2024a). UngMap spgrgeskemaundersggelsen viser
desuden at 2,4 pct. Unge mellem 15 25 ar har
indtaget enten MDMA, amfetaminer, opioider,
beroligende medicin og hallucinogener inden for den
seneste maned i 2022 (Pedersen m.fl., 2023).

Effekt og risiko

| kontrast til Kokain har MDMA ogsa psykedeliske
effekter, hvilket kan give en fglelse af keerlighed og
interesse for andre mennesker samt en fglelse af
samhgrighed med omgivelserne. Det kan dog ogsa
forarsage angst, forvirring, paranoia og
hallucinationer.

Indtag kan fare til dehydrering, overophedning,
hjerteproblemer, hjerneblgdninger, kramper og
kognitiv dysfunktion.
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